

www.ayudh.eu
Wochenende 27.-29.11.2009 in Berlin
Bitte ausfüllen und an cosammor@web.de oder per Post an folgende Adresse senden:
                                                                                                                                           

Teil 1: Persönliche und Notfallinformationen


Vorname:* 



                      Spiritueller Name:




Nachname:*






Geschlecht (m./w.)* 


Geburtsdatum: *                                                   


im Notfall zu 

benachrichtigen*: 


Beziehung zum

Teilnehmer: 


Telefonnummer*:



Emailadresse:

Addresse*:


Teil 2: Krankenkasse


   

    Nummer:


    Krankenversicherung:


Teil 3: Medizinische Informationen


· Bitte beschreibe Krankheiten, Allergien oder Medikation, falls zutreffend. 

Part 4: DIETARY NEEDS

	Gibt es besondere Vorgaben bei der Ernährung, die beachtet werden müssen?
	

	
	Allergien?

	
	Sonstiges


Wir versuchen Deinen Bedürfnissen entsprechende Nahrungsmittel anzubieten. Solltest Du starke Allergien haben oder eine strenge Diät verfolgen, bring bitte mit, was Du brauchst. 

Teil 5: Unterbringung  
Mit wem würdest Du gerne das Zimmer teilen?  

(Mädchen und Jungen können nicht zusammen ein Zimmer belegen)


1) Vor- und Nachname: 


   


 


2) Vor- und Nachname: 


   




Teil 6: Reiseinformation

Ich komme am ………………….. um …. …………….an und bleibe bis zum ……………………………………..


Teil 7: Zusätzliche Informationen

Hast Du Fragen? Möchtest Du uns weitere Informationen über Dich geben? 


Teil 10: Regeln während des Aufenthalts

1. Verhalten:

Sei respektvoll gegenüber anderen. Kleide Dich in angemessener Form. Sexuelle Aktivitäten sind während des Aufenthalts nicht gestattet. Die Teilnehmer sind für ihre eigene Sicherheit verantwortlich. 
2. Teilnahme:

Nach Möglichkeit nimm an allen Aktivitäten teil. Melde dich ab, wenn Du die Gruppe verlassen solltest. 

3. Unterbringung:

Bitte schlaf in dem Raum, der Dir zugeteilt worden ist. Wenn es ein Problem gibt, sprich es an. Die Badezimmer sollen in guten Zustand hinterlassen werden. Die Bettruhe beginnt um 23 Uhr.
4. Drogen, Alkohol:

Drogen und Alkoholkonsum sind nicht erlaubt. Auf dem Gelände darf nicht geraucht werden. Kein Rauchen unter 18 Jahren.
5. Ökologisches Bewusstsein:

Verhalte Dich respektvoll gegenüber der Natur. Hinterlasse keinen Müll, sondern recycle an den ausgeschriebenen Stellen. 
Teil  6: Zustimmung
























Hiermit versichere ich, dass ich über ausreichende medizinische Versicherung in Deutschland verfüge, für meine Reise und ihre Kosten aufkommen kann, die Regeln gelesen habe und mich daran halten werde.





Unterschrift:  							 








Diese Informationen werden nicht an Dritte weitergegeben.





Datum:

















Festnetz:					

































































Mobil:				







































































Y/N


























Yogaschule Cynthia Osammor,


Drakestraße 44,


12205 Berlin,


























